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GIMNASTICA RITMICA

Ajuntament @ dIgualada ; ESPORT |gualada



Generalitat

‘
";& p s Consells Esportius
)| de Catalunya ((«_?esportcat S V

de Catalunya

CONSell sPOorfiul de

I'anoia

COMPLEX ESPORTIU LES COMES (Pavellé Hoquei)
C/ Carles Riba, s/n
08700 - Igualada

Google Maps: http://bit.ly/1TW1eVT

Complex Esportiu de les Comes:

Pavellé Hoquei Les Comes
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a En cotxe

Barcelona — Igualada. SORTIDA 555

Autovia A2 Barcelona Lleida. Agafant aquesta sortida arribareu al poligon de Les Comes. Seguint
recte s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final
del carrer ja trobarem el poliesportiu Les Comes.

Lleida — Igualada. SORTIDA 555

Autovia A2 Lleida Barcelona. Agafant aquesta sortida arribareu al poligon de Les Comes. Seguint
recte s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final
del carrer ja trobarem el poliesportiu Les Comes.

Tarragona — Igualada
Autopista AP-7, carretera N-340i C244

Girona — Igualada. SORTIDA 555.

Autovia A2 Barcelona Lleida. Agafant aquesta sortida arribareu al poligon de Les Comes. Seguint recte
s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final del carrer
ja trobarem el poliesportiu Les Comes.

Turismes.

HORARI DE LA JORNADA
L’horari de la competicio sera de 10:00h a 12:30h

Alevi B 10:00 a 10:24
Infantil A 10:24 2 11:00
Premis 11:10 2 11:25
Alevi A 11:28 a 11:52
Infantil B 11:56 a 12:12
Premis 12:15a12:30
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ALEVI B - MANS LLIURES

consa.|  wowrcoonows | o [scswent| scumn | e | s couperan
1 CR Miami Platja 8:46 8:56 9:18 9:48 9:58 10:00
2 CGR Costa Brava 8:50 9:00 9:22 9:52 10:02 10:04
3 Gimnastic Tarragona 8:54 09:04 9:26 9:56 10:06 10:08
4 Jesuites Sarria-Sant Ignasi 8:58 09:08 9:30 10:00 10:10 10:12
5 Montmeld Associacié 9:02 09:12 9:34 10:04 10:14 10:16
6 CR Farners 9:06 09:16 9:38 10:08 10:18 10:20

INFANTIL A - MACES

7 Club Ritmica Costa Daurada 9:10 09:20 9:42 10:12 10:22 10:24
8 Club Ritmica Gava 9:14 09:24 9:46 10:16 10:26 10:28
9 EBE Ritmica 9:18 09:28 09:50 10:20 10:30 10:32
10 CE Vallesa Ritmica Cardedeu 9:22 09:32 9:54 10:24 10:34 10:36
11 CGiE Sant Cugat 9:26 09:36 9:58 10:28 10:38 10:40
12 GIMDANS Vilafranca 9:30 09:40 10:02 10:32 10:42 10:44
13 AEE IES Banus 9:34 09:44 10:06 10:36 10:46 10:48
14 Club Esportiu I'Espiral 9:38 09:48 10:10 10:40 10:50 10:52
15 AME Ametlla de Mar 9:42 09:52 10:14 10:44 10:54 10:56
16 Club Esportiu I'Espiral 9:46 09:56 10:18 10:48 10:58 11:00
11:10 Desfilada i entrega de guardons
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ALEV] A - CERCOL

ooron | wowicoonows |, fomn - [senman [ st [ s [ couper
17 Ass Club Ritmica Cabrera 10:14 10:24 10:46 11:16 11:26 11:28
18 EBE Ritmica 10:18 10:28 10:50 11:20 11:30 11:32
19 Club Ritmica Vilafranca 10:22 10:32 10:54 11:24 11:34 11:36
20 Club Ritmica Viladecans 10:26 10:36 10:58 11:28 11:38 11:40
21 CGiE Sant Cugat 10:30 10:40 11:02 11:32 11:42 11:44
22 AEE IES Banus 10:34 10:44 11:06 11:36 11:46 11:48
23 CE Vallesa Ritmica Cardedeu 10:38 10:48 11:10 11:40 11:50 11:52

INFANTIL B - MANS LLIURES

onsn.| vowicoanows | dome || x| e |6 couper
24 CEM NOVA ICARIA 9:42 10:52 11:14 11:44 11:54 11:56
25 CGiE Sant Cugat 9:46 10:56 11:18 11:48 11:58 12:00
26 GIMDANS Vilafranca 9:50 11:00 11:22 11:52 12:02 12:04
27 AEE IES Banus 10:54 11:04 11:26 11:56 12:06 12:08
12:15 Desfilada i entrega de guardons
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ENTRADA PUBLIC

Per aquest punt només podra accedir el public préviament acreditat en els fulls d’inscripcié de cada

entitat.

SORTIDA PUBLIC

Un cop hagi acabat la competicié del seu equip, el public haura d’abandonar la instal-lacié per aquest
accés.

Donat el cas que alguna familia tingui esportistes participants en més d’una categoria podran restar a la

instal-lacié.
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ZONA ACREDITACIONS | ENTRADA ESPORTISTES

En aquest punt, els i les entrenadores validaran la seva arribada, es validaran les Iliceéncies i es signara el
document “ANNEX ACTA COVID”.

Posteriorment podran entrar a la instal-lacid.

Les esportistes hauran de venir vestides i maquillades. Tot i aix0, si alguna entitat necessita maquillar-
se, ho podran fer a la zona exterior de I'amfiteatre.

A l'interior de la instal-lacio, haura una part de la grada reservada per a cada entitat.

SORTIDA ESPORTISTES
Un cop s’hagi fet la desfilada i I’entrega de medalles, les esportistes sortiran de la instal-lacidé per aquest

punt.

SORTIDA ESPORTISTES

PAVELLO BASQUET I PAVELLO D'HOQUEI

SaLA DE BaRw ZONA ESPORTISTES

_ ENTRADA ESPORTISTES

e
ESCALFAMENT GENERAL E m
- »
g TAPI'S ENTREGA g
R PREVI ZONA DE COMPETICIO prtals 8
i
ESCALFAMENT APARELL g
) 0
N
GRADERIA PUBLIC
ENTRADA PUBLIC SORTIDA PUBLIC
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ASSOCIACIO CEM
R NOVA
CABRERA ICARIA

CLs

GIMDANS

RITHICA RITHICA VILAFRANCA

GAVA VILAFRANCA

GIMNASTIC
TARRAGONA

ZONA DE COMPETICIO

DECLARACIO DE RESPONSABILITAT ESPORTISTES

Cada entitat ha de disposar de la declaracié de responsabilitat COVID de les seves esportistes. No
s’haura de portar el document. Els i les entrenadores, signant ’ANNEX A L’ACTA, donen la conformitat
que tenen en el seu poder aquest document en el qual consta que durant els darrers 14 dies:

a) nos’hatingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19.

b) no haver estat positiu de COVID-19.

c) no haver conviscut amb persones positives de COVID-19.

d) que no han estat ni han tingut contacte estret amb persones afectades pel COVID-

19.
e) el compromis d’informar de qualsevol canvi en el seu estat de salut per aixi

mantenir actualitzada la seva vigencia.
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MASCARETA

- L’esportista no haura de portar mascareta quan estigui realitzant, de forma efectiva, activitat
fisica.

- Hauran de portar mascareta els entrenadors/es, monitors/es, técnics/ques, personal assistent i
el public assistent. També hauran de portar mascareta els/les esportistes que no estiguin
realitzant activitat fisica (situacions d'espera préevia a la competicio).

- Es obligatori, per tothom, |'Gs de mascareta en els accessos a les instal-lacions, espais i recintes

esportius aixi com tota la zona del Parc.

PROTOCOL DAVANT POSSIBLE POSITIU

En cas de detectar un possible positiu de COVID cal seguir els seglients passos per part del/la
responsable de I'entitat del menor d’edat:

- Avisar al/la responsable de COVID del seu Consell Esportiu.

- Aquest Consell Esportiu es posara en contacte amb el Consell Esportiu de I’Anoia.

- El Consell Esportiu de I’Anoia sera I'encarregat d’avisar als respectius Consells Esportius, que li
consti que hagin tingut contacte en una activitat i/o competicid, en els ultims 15 dies amb
I’esportista del possible positiu.

- La persona responsable de I'entitat haura de comunicar al seu Consell Esportiu el resultat del
diagnostic medic per donar-lo a conéixer al Consell Esportiu de I’Anoia.

- Encas que el resultat medic sigui negatiu, es podra reiniciar la practica habitual.

- En cas que el resultat medic sigui positiu, caldra que tothom segueixi les indicacions de les

autoritats sanitaries.
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