
 
 
 
                  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                  

 

 
 
UBICACIÓ 

 
 

COMPLEX ESPORTIU LES COMES (Pavelló Hoquei) 
C/ Carles Riba, s/n 
08700 - Igualada  

Google Maps: http://bit.ly/1TW1eVT  

 
Complex Esportiu de les Comes: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visió general del Complex Esportiu de les Comes 
 
 

 
 
Pavelló Hoquei Les Comes 
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COM ARRIBAR 

 
En cotxe  

 
Barcelona – Igualada. SORTIDA 555  
Autovia A2 Barcelona Lleida. Agafant aquesta sortida arribareu al polígon de Les Comes. Seguint 
recte s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final 
del carrer ja trobarem el poliesportiu Les Comes.  
 
Lleida – Igualada. SORTIDA 555  
Autovia A2 Lleida Barcelona. Agafant aquesta sortida arribareu al polígon de Les Comes. Seguint 
recte s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final 
del carrer ja trobarem el poliesportiu Les Comes.  
 
Tarragona – Igualada  
Autopista AP-7, carretera N-340 i C244   
 
Girona – Igualada. SORTIDA 555.  
Autovia A2 Barcelona Lleida. Agafant aquesta sortida arribareu al polígon de Les Comes. Seguint recte 
s’ha de travessar 2 rotondes, i a la 3a rotonda, girarem a la dreta. Continuarem recte i al final del carrer 
ja trobarem el poliesportiu Les Comes.  
Turismes. 
 
 
HORARIS  

 

HORARI DE LA JORNADA 

L’horari de la competició serà de 10:00h a 12:30h 

Aleví B  10:00 a 10:24 

Infantil A 10:24 a 11:00 

Premis  11:10 a 11:25 

Aleví A  11:28 a 11:52 

Infantil B 11:56 a 12:12 

Premis  12:15 a 12:30 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
                  

 

 

HORA D’ARRIBADA ACREDITACIONS I ORDRE DE SORTIDA 

 

ALEVÍ B - MANS LLIURES 

DORSAL NOM I COGNOMS 
HORA 

D'ARRIBADA 
ESCALFAMENT 

GENERAL 
ESCALFAMENT 

APARELL 
TAPIS 
PREVI 

ES 
PREPARA 

COMPETEIX 

1 CR Miami Platja 8:46 8:56 9:18 9:48 9:58 10:00 

2 CGR Costa Brava 8:50 9:00 9:22 9:52 10:02 10:04 

3 Gimnàstic Tarragona 8:54 09:04 9:26 9:56 10:06 10:08 

4 Jesuïtes Sarria-Sant Ignasi 8:58 09:08 9:30 10:00 10:10 10:12 

5 Montmeló Associació 9:02 09:12 9:34 10:04 10:14 10:16 

6 CR Farners 9:06 09:16 9:38 10:08 10:18 10:20 

        

INFANTIL A - MACES 

DORSAL NOM I COGNOMS 
HORA 

D'ARRIBADA 
ESCALFAMENT 

GENERAL 
ESCALFAMENT 

APARELL 
TAPIS 
PREVI 

ES 
PREPARA 

COMPETEIX 

7 Club Rítmica Costa Daurada 9:10 09:20 9:42 10:12 10:22 10:24 

8 Club Rítmica Gavà 

 

9:14 

 

09:24 

 

9:46 

 

10:16 10:26 10:28 

9 EBE Rítmica 9:18 09:28 09:50 10:20 10:30 10:32 

10 CE Vallesà Ritmica Cardedeu 9:22 09:32 9:54 10:24 10:34 10:36 

11 CGiE Sant Cugat 9:26 09:36 9:58 10:28 10:38 10:40 

12 GIMDANS Vilafranca 9:30 09:40 10:02 10:32 10:42 10:44 

13 AEE IES Banús 9:34 09:44 10:06 10:36 10:46 10:48 

14 Club Esportiu l'Espiral 9:38 09:48 10:10 10:40 10:50 10:52 

15 AME Ametlla de Mar 9:42 09:52 10:14 10:44 10:54 10:56 

16 Club Esportiu l'Espiral 9:46 09:56 10:18 10:48 10:58 11:00 

        

11:10 Desfilada i entrega de guardons 

        



 
 
 
                  

 

 
 
 

       

ALEVÍ A - CÈRCOL 

DORSAL NOM I COGNOMS 
HORA 

D'ARRIBADA 
ESCALFAMENT 

GENERAL 
ESCALFAMENT 

APARELL 
TAPIS 
PREVI 

ES 
PREPARA 

COMPETEIX 

17 Ass Club Rítmica Cabrera 10:14 10:24 10:46 11:16 11:26 11:28 

18 EBE Rítmica 10:18 10:28 10:50 11:20 11:30 11:32 

19 Club Rítmica Vilafranca 10:22 10:32 10:54 11:24 11:34 11:36 

20 Club Rítmica Viladecans 10:26 10:36 10:58 11:28 11:38 11:40 

21 CGiE Sant Cugat 10:30 10:40 11:02 11:32 11:42 11:44 

22 AEE IES Banús 10:34 10:44 11:06 11:36 11:46 11:48 

23 CE Vallesà Ritmica Cardedeu 10:38 10:48 11:10 11:40 11:50 11:52 

        

INFANTIL B - MANS LLIURES 

DORSAL NOM I COGNOMS 
HORA 

D'ARRIBADA 
ESCALFAMENT 

GENERAL 
ESCALFAMENT 

APARELL 
TAPIS 
PREVI 

ES 
PREPARA 

COMPETEIX 

24 CEM NOVA ICÀRIA 9:42 10:52 11:14 11:44 11:54 11:56 

25 CGiE Sant Cugat 9:46 10:56 11:18 11:48 11:58 12:00 

26 GIMDANS Vilafranca 9:50 11:00 11:22 11:52 12:02 12:04 

27 AEE IES Banús 10:54 11:04 11:26 11:56 12:06 12:08 

        

12:15 Desfilada i entrega de guardons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
                  

 

 

PLÀNOL ACCESSOS  

 
 

 
 
 
 
ENTRADA PÚBLIC 

Per aquest punt només podrà accedir el públic prèviament acreditat en els fulls d’inscripció de cada 

entitat. 

 

SORTIDA PÚBLIC 

Un cop hagi acabat la competició del seu equip, el públic haurà d’abandonar la instal·lació per aquest 

accés. 

Donat el cas que alguna família tingui esportistes participants en més d’una categoria podran restar a la 

instal·lació. 

 

 

 



 
 
 
                  

 

 

 

ZONA ACREDITACIONS I ENTRADA ESPORTISTES 

En aquest punt, els i les entrenadores validaran la seva arribada, es validaran les llicències i es signarà el 

document “ANNEX ACTA COVID”. 

Posteriorment podran entrar a la instal·lació. 

Les esportistes hauran de venir vestides i maquillades. Tot i això, si alguna entitat necessita maquillar-

se, ho podran fer a la zona exterior de l’amfiteatre. 

A l’interior de la instal·lació, haurà una part de la grada reservada per a cada entitat. 

 

SORTIDA ESPORTISTES 

Un cop s’hagi fet la desfilada i l’entrega de medalles, les esportistes sortiran de la instal·lació per aquest 

punt. 

 

ESPAI INTERIOR INSTAL·LACIÓ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
                  

 

 

DISTRIBUCIÓ EQUIPS GRADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESURES COVID 

DECLARACIÓ DE RESPONSABILITAT ESPORTISTES 

Cada entitat ha de disposar de la declaració de responsabilitat COVID de les seves esportistes. No 

s’haurà de portar el document. Els i les entrenadores, signant l’ANNEX A L’ACTA, donen la conformitat 

que tenen en el seu poder aquest document en el qual consta que durant els darrers 14 dies: 

a) no s’ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19. 

b) no haver estat positiu de COVID-19. 

c) no haver conviscut amb persones positives de COVID-19. 

d) que no han estat ni han tingut contacte estret amb persones afectades pel COVID-

19. 

e) el compromís d’informar de qualsevol canvi en el seu estat de salut per així 

mantenir actualitzada la seva vigència. 

 

 

 



 
 
 
                  

 

 

MASCARETA 

- L’esportista no haurà de portar mascareta quan estigui realitzant, de forma efectiva, activitat 

física.  

- Hauran de portar mascareta els entrenadors/es, monitors/es, tècnics/ques, personal assistent i 

el públic assistent. També hauran de portar mascareta els/les esportistes que no estiguin 

realitzant activitat física (situacions d'espera prèvia a la competició). 

- És obligatori, per tothom, l'ús de mascareta en els accessos a les instal·lacions, espais i recintes 

esportius així com tota la zona del Parc. 

 

PROTOCOL DAVANT POSSIBLE POSITIU 

En cas de detectar un possible positiu de COVID cal seguir els següents passos per part del/la 

responsable de l’entitat del menor d’edat: 

- Avisar al/la responsable de COVID del seu Consell Esportiu. 

- Aquest Consell Esportiu es posarà en contacte amb el Consell Esportiu de l’Anoia. 

- El Consell Esportiu de l’Anoia serà l’encarregat d’avisar als respectius Consells Esportius, que li 

consti que hagin tingut contacte en una activitat i/o competició, en els últims 15 dies amb 

l’esportista del possible positiu. 

- La persona responsable de l’entitat haurà de comunicar al seu Consell Esportiu el resultat del 

diagnòstic mèdic per donar-lo a conèixer al Consell Esportiu de l’Anoia. 

- En cas que el resultat mèdic sigui negatiu, es podrà reiniciar la pràctica habitual. 

- En cas que el resultat mèdic sigui positiu, caldrà que tothom segueixi les indicacions de les 

autoritats sanitàries.  


